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leicht
mittel ATEM PAUSE
F Fit L
S TS giiltig ab 01.10.2011
schwer
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonnt ag
09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45
Pilates - Mix WBS BOP WBS Bodyworkout
10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 )
geoffnet ab 11:00
BOP Stretch-Pilates Zumba BOP Stretch-Pilates
12:00 - 12:45 12:00 - 12:45
BOP WBS
13:00 - 13:45 13:00 - 13:45
Step Zumba
17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 17:00-18:30
BOP BOP Yoga
18:00 - 18:50 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50
WBS Easy Spinnin Pilates =—Mix WBS i .
¥ 2P g geoffnet bis 16:00
19:00 - 19:50 19:00 - 19:50 19:00 - 19:50 19:00 - 19:50
BOP Zumba Step Easy Step
20:00 - 20:50 20:00 - 20:50
BOP Pilates-Mix
Offnungszeiten: Kinderbetreuung: Anderungen vorbehalten.Nur begrenzte Zeit
Montag - Freitag 08.30 - 21:30 Mo, Mi, Do und Fr
Samstag + Sonntag 11:00 - 16:00 09:00 - 12:00




